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„Àâ¥Ÿπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¬‘Ëß¢÷Èπ ÷́Ëß®“°°“√μ√«® Õ∫‰¡à¡’
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®“°°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√À≈—°μ“¡ª°μ‘‡∑à“π—Èπ
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™à«ßπ’È§π‰∑¬¡“°°«à“§√÷Ëßª√–‡∑»‰¥â√—∫§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ
®“°πÈ” ‡√‘Ë¡®“°∑“ß¿“§Õ’ “π·≈–¿“§‡Àπ◊Õ ·≈â«≈ß‰ª∑“ß
¿“§°≈“ß ·≈–¿“§„μâ ́ ÷Ëßªïπ’ÈπÈ”¥Ÿ®–¡“°°«à“∑ÿ°ªïÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°
ª√“°Ø°“√≥å≈“π‘¬“ §«“¡‡ ’¬À“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‰¡à„™à‡æ’¬ß·§à
∑√—æ¬å ‘π ·μà√«¡∂÷ß ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬·≈–∑“ß®‘μ„®¥â«¬ ·μà
„π¬“¡∑’Ë¡’ºŸâ‰¥â√—∫§«“¡∑ÿ°¢å‡¥◊Õ¥√âÕπ §π‰∑¬‡√“°Á‰¡à∑‘Èß°—π
∑ÿ°ΩÉ“¬ÕÕ°¡“™à«¬‡À≈◊Õ Õ¬. ‡Õß°Á‡ªî¥√—∫∫√‘®“§°—∫‡¢“
‡À¡◊Õπ°—π

‚√§∑’Ë¡“°—∫πÈ”∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥πà“®–‡ªìπ ç‚√§πÈ”°—¥‡∑â“é

øíß™◊ËÕ·≈â«‡¢â“„®«à“πÈ”‰ª°—¥‡∑â“∑”„Àâ‡∑â“‡ªìπ·º≈ ‡ªìπº◊Ëπ§—π ·μà
∑’Ë®√‘ß·≈â«°“√∑’Ë‡∑â“¢Õß‡√“μâÕß·™àπÈ”‡ªìπ‡«≈“π“πÊ ∑”„Àâ
º‘«Àπ—ßÕàÕππÿà¡ ∫“ß à«π°Á‡ªóòÕ¬·≈–À≈ÿ¥ÕÕ°¡“ °≈“¬‡ªìπ
Õ“À“√Õ¬à“ß¥’¢Õß‡™◊ÈÕ√“∑’Ë ªÕ√å¢Õß¡—π¡’Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª ·≈–≈àÕß≈Õ¬
Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª„πÕ“°“» ‡¡◊ËÕ‡™◊ÈÕ√“‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ®–∑”„Àâ‡°‘¥·º≈‡≈Á°Ê
¢÷Èπμ“¡´Õ°π‘È«‡∑â“ ¡’Õ“°“√§—π·≈–Õ—°‡ ∫∑’Ë‡√“‡√’¬°«à“
‚√§πÈ”°—¥‡∑â“π—Ëπ·À≈–

«‘∏’ªÑÕß°—π‚√§πÈ”°—¥‡∑â“°Á§◊ÕÕ¬à“‡Õ“‡∑â“‰ª·™àπÈ” ·μà
§ß®–¬“°„π‡Àμÿ°“√≥åπÈ”∑à«¡‡™àππ’È ¥—ßπ—Èπ«‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ μâÕß√’∫
∑”§«“¡ –Õ“¥‡∑â“·≈–‡™Á¥„Àâ·Àâß∑—π∑’ ∂â“‚√¬·ªÑß¥â«¬¬‘Ëß¥’
‡æ√“–·ªÑß®–™à«¬¥Ÿ¥´—∫§«“¡™◊Èπ‰¥â °“√„™â “√ â¡∂Ÿ∑“∫√‘‡«≥∑’Ë
·™àπÈ”∫àÕ¬Ê °Á®–™à«¬≈¥°“√‡ªóòÕ¬¢Õßº‘«Àπ—ß≈ß‰¥â ·μà∂â“‡ªìπ
‚√§πÈ”°—¥ ‡∑â “·≈â«°ÁμâÕß¥Ÿ·≈„Àâ∫√‘ ‡«≥∑’Ë ‡ªìπ·Àâ ß∑’Ë  ÿ¥
„™â¬“√—°…“°≈“°‡°≈◊ÈÕπ∑“ ∂â“¡’πÈ”‡À≈◊Õß „Àâ„™âºâ“ –Õ“¥

™ÿ∫πÈ”¥à“ß∑—∫∑‘¡À√◊ÕπÈ”‡°≈◊ÕÕàÕπÊ ‚ª– æÕºâ“‡√‘Ë¡®–·Àâß °Á
‡Õ“ºâ“‰ª™ÿ∫„À¡à·≈â«π”¡“‚ª–„À¡à ∑”∫àÕ¬Ê ®π°«à“ à«π∑’Ë‡ªìπ
πÈ”‡À≈◊Õß‡¬‘È¡®–·Àâß ·≈â«®÷ß§àÕ¬„™â¬“√—°…“°≈“°‡°≈◊ÈÕπ

πÈ”¬—ß‰¡à≈¥¥’ §«“¡‡¬Áπ°Á·ºà≈ß¡“·≈â« À≈“¬§π
√à“ß°“¬ª√—∫μ—«‰¡à∑—π ‰ª‰Àπ‡≈¬‡®Õ·μà§π∑’Ë‡ªìπÀ«—¥ ‰Õ®“¡
øÿ¥øî¥ ¬—ß‰ß°Á„™âÀπâ“°“°Õπ“¡—¬¥â«¬π–§√—∫ ®–‰¥â‰¡à‡Õ“
‡™◊ÈÕÀ«—¥‰ª·∫àßªíπ§πÕ◊Ëπ  à«π„§√∑’Ë‡ªìπÀ«—¥∑ÿ°§√—Èß°ÁμâÕß°‘π
¬“ªØ‘™’«π–∑ÿ°§√—Èß °ÁμâÕß§‘¥„À¡àπ–§√—∫ ‡æ√“–À«—¥‡°‘¥®“°
‡™◊ÈÕ‰«√—   à«π¬“ªØ‘™’«π–‡¢“„™â ”À√—∫¶à“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ °‘π‰ª
°Á‡ª≈◊Õß‡ß‘π‡ª≈à“ ·∂¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√·æâ¬“ ·≈–∑”„Àâ¡’ªí≠À“
‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“ μàÕ‰ª∂â“‡√“μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ®–„™â¬“ªØ‘™’«π–∑’Ë‡√“
°‘πª√–®” °Á®–‰¡à‰¥âº≈·≈â« ∂â“‡√“¬—ß¡’æƒμ‘°√√¡°“√„™â¬“Õ¬à“ß
‰¡à ‡À¡“– ¡Õ¬Ÿà ‡√◊ËÕ¬Ê „πÕπ“§μ§ß‰¡à¡’¬“∑’Ë®–¡“¶à“
‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬‰¥â ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë¥◊ÈÕ¬“‡°◊Õ∫∑ÿ°μ—«π’È ‡¢“‡√’¬°«à“
ç´Ÿ‡ªÕ√å∫—§é ‰ß§√—∫ ª√–‡∑»‰∑¬μÕππ’È¬—ß‰¡à¡’ °Á¢Õ„Àâ‰¡à¡’μàÕ‰ª

¡’Õ’°«‘∏’∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡√“∑π∑“πμàÕ‚√§μà“ßÊ ‰¥â ·μà
À≈“¬§π°ÁÕâ“ß«à“‰¡à¡’‡«≈“ ·≈–‰¡à§‘¥®–∑” °Á çÕÕ°°”≈—ß°“¬é
¬—ß‰ß≈à–§√—∫ „§√∑’ËÕ¬“°®–¡’Õ“¬ÿ¬◊ππ“π μâÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬π–§√—∫
‡¥’Î¬«®–Õ¬Ÿà‰¡à∂÷ßμ“¡∑’Ëμ—Èß„® °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®–™à«¬„Àâ‡√“¡’
¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π∑’Ë¥’ √–∫∫°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬°Á¥’ °√–¥Ÿ°‰¥â√—∫
°“√°√–μÿâπ°Á®–¡’°“√ – ¡·§≈‡´’¬¡∑”„Àâ·¢Á ß·√ß¢÷Èπ
πÕπÀ≈—∫°Á ∫“¬ ·∂¡™à«¬‡√◊ËÕß ¡√√∂¿“æ ¥’Ê Õ¬à“ßπ’È ∑”‰¡
‰¡à∑”°—π≈à–§√—∫
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∑’Ëºà“π¡“¢à“«πÈ”∑à«¡„À≠à‡°‘¥¢÷Èπ„πÀ≈“¬
®—ßÀ«—¥‡°◊Õ∫∑ÿ°¿“§ ª√–°Õ∫°—∫ªïπ’ÈÕ“°“»Àπ“«¡“‡√Á«
Õ¬à“ß‰¡àπà“‡™◊ËÕ ™“«∫â“πºŸâª√– ∫¿—¬μâÕß‡®Õ∑—ÈßπÈ”
∑—ÈßÀπ“« ‡«Á∫‰´μå ORYOR.COM °Á¢Õ√à«¡‡ªìπ
°”≈—ß„®„ÀâºŸâª√– ∫¿—¬πÈ”∑à«¡π–§– ·≈–Õ¬“°„Àâ∑ÿ°§π
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ°—π„Àâ¡“° Ê ·μà∂â“À“°¡’ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ
„π™ÿ¡™π°Á¡’Àπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë§Õ¬„Àâ∫√‘°“√
¥â“π ÿ¢¿“æ·°à§π„πæ◊Èπ∑’ËÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ √«¡∑—Èß
§Õ¬·°â‰¢ªí≠À“º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë°”≈—ß¢¬“¬«ß°«â“ß
„π¢≥–π’È ∑—Èß°“√¢“¬º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ëº‘¥°ÆÀ¡“¬
·≈–‚¶…≥“‚ÕâÕ«¥ √√æ§ÿ≥‡°‘π®√‘ß

ç‚ √ ßæ¬“∫“≈ à ß ‡   √‘ ¡ ÿ ¢¿ “æμ”∫≈

(√æ. μ.) Àπà«¬∫√‘°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§«“¡„°≈â™‘¥

°—∫™ÿ¡™π¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

(Õ ¡.) ºŸâπ”°“√¥”‡π‘πß“πæ—≤π“ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬

·≈–§ÿ≥¿“æ™’ «‘μ¢Õßª√–™“™π„πÀ¡Ÿà ∫â “πé
‡ªìπÀπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë§Õ¬„Àâ∫√‘°“√„π∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë
¢Õß™ÿ¡™π ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√ √â“ß·≈–æ—≤π“
™ÿ¡™π„Àâ‡¢â¡·¢Áß ‚¥¬∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå
„Àâ°—∫ª√–™“™π„π™ÿ¡™π „Àâ¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®·≈–
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‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–‰¡à„™âº≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬.....
π’Ë‡ªìπ‡æ’¬ßÀπâ“∑’Ë à«πÀπ÷Ëß¢ÕßÀπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢
„π™ÿ¡™π¢Õßæ«°‡¢“  ·μà∂â“À“°Õ¬“°∑√“∫ ·π«∑“ß
°“√¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ‚¥¬‡©æ“–ªí≠À“
º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ  “¡“√∂‡¢â“‰ªÕà“π‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰¥â∑“ß
‡«Á∫‰´μå WWW.ORYOR.COM °—∫ ç§Ÿà¡◊ÕªØ‘∫—μ‘ß“π

√æ. μ. ™ÿ¥ ∫√‘‚¿§ª≈Õ¥¿—¬ §π‰∑¬·¢Áß·√ßé ·≈–
ç§Ÿà¡◊ÕªØ‘∫—μ‘ß“π Õ ¡. ™ÿ¥ Õ ¡.æ≈—ß¬‘Ëß„À≠à

§π‰∑¬ª≈Õ¥¿—¬∫√‘‚¿§é  „π e-Book  ‡¡πŸ Õ¬. Print
Media

ç‡¢â“¡“Õà“π°—ππ–§– ®–‰¥â√Ÿâ«à“

√æ. μ. ·≈– Õ ¡. ...™à«¬§ÿ≥‰¥â é
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©—μ√·°â« ™à«¬‡°‘¥

   Àπà«¬‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“πÕ“À“√
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

6

çπÈ”‡©“°ä«¬ πÈ”¡–æ√â“« πÈ”°√–‡®’Í¬∫ πÈ”≈”‰¬
‡¬Áπ™◊Ëπ„® ¢«¥≈– 10 ∫“∑®â“é ‡ªìπª√–‚¬§∑’Ë§ÿâπÀŸ
„§√À≈“¬Ê§π∑’Ë‡¥‘π®—∫®à“¬ ◊́ÈÕ¢Õß„πμ≈“¥ ¥ μ≈“¥π—¥
´Ÿª‡ªÕ√å¡“√å‡°Áμ ´÷Ëß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡μà“ßÊ ‡À≈à“π’È¡—°«“ß¢“¬
„πμŸâ·™à ‰¡à«à“„§√°Á¡—°‡√’¬°À“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡¬ÁπÊ ¡“¥◊Ë¡
¥—∫√âÕπ°—π®πÕ“®≈◊¡„ à„®‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’ËºŸâº≈‘μπ”¡“∫√√®ÿ¢«¥«“ß¢“¬ ‡ªìπ
∑’Ëπ‘¬¡¢Õß§π∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬ ‡π◊ËÕß®“°¥◊Ë¡ –¥«°
·°â°√–À“¬πÈ”‰¥â À“ ◊́ÈÕ‰¥âßà“¬ √“§“∂Ÿ° πÕ°®“°π’È¬—ß¡’
§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ ‰¥â·°à «‘μ“¡‘π´’ «‘μ“¡‘π‡Õ
·§≈‡ ’́¬¡ ‡À≈Á° ‡ªìπμâπ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∫√√®ÿ¢«¥∑’Ë«“ß¢“¬
„Àâ°—∫ºŸâ∫√‘‚¿§∂◊Õ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„π¿“™π–∫√√®ÿªî¥ π‘∑
ºŸâº≈‘μ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬ μâÕß¢ÕÕπÿ≠“μ®“°

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â∑”°“√
μ√«® Õ∫ ∂“π∑’Ëº≈‘μ °√√¡«‘∏’°“√º≈‘μ Õÿª°√≥å
°“√º≈‘μ °“√§«∫§ÿ¡°“√º≈‘μ μ≈Õ¥®π©≈“°«à“¡’
§«“¡∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡ ·≈–μ√«® Õ∫√“¬ß“πº≈
°“√μ√«®«‘‡§√“–Àå«à“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡π—Èπ¡’§ÿ≥¿“æ‡ªìπ‰ªμ“¡
¡“μ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥  ®÷ß®–Õπÿ≠“μ„Àâº≈‘μÕÕ°®”Àπà“¬
‰¥â  „π°“√®”Àπà“¬μâÕß· ¥ß©≈“°∫π¿“™π–∫√®ÿ ¥—ßπ’È
™◊ËÕÕ“À“√ ‡≈¢ “√∫∫Õ“À“√À√◊Õ‡≈¢ Õ¬. ™◊ËÕ·≈–∑’Ëμ—Èß
¢ÕßºŸâº≈‘μ «—π‡¥◊Õπªï∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿ   à«πª√–°Õ∫  ª√‘¡“≥
 ÿ∑∏‘  ‡ªìπμâπ

„πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∫√√®ÿ¢«¥∑’Ë«“ß¢“¬
μ“¡∑âÕßμ≈“¥¡—°‰¡à¡’°“√· ¥ß©≈“° À√◊Õ· ¥ß©≈“°
‰¡à§√∫∂â«π ‚¥¬· ¥ß™◊ËÕÕ“À“√ ª√‘¡“≥ ÿ∑∏‘ ·≈–
™◊ËÕºŸâº≈‘μ‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–‰¡àμâÕß°“√„Àâ„§√∑√“∫«à“º≈‘μ
∑’Ë‰Àπ º≈‘μ‚¥¬„™â à«πª√–°Õ∫Õ–‰√ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’°“√
· ¥ß©≈“°‰¡à∂Ÿ°μâÕß‡À≈à“π’È ®÷ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ëº≈‘μ
¢÷Èπ¡“‚¥¬‰¡à∂Ÿ°μâÕßμ“¡°ÆÀ¡“¬ ≈—°≈Õ∫º≈‘μ‚¥¬
‰¡à ‰¥âºà “π°“√μ√«® Õ∫§«∫§ÿ¡®“° ”π—°ß“π
§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ®÷ßÕ“®‡ªìπÕ—πμ√“¬·°à
ºŸâ∫√‘‚¿§ ÷́ËßÀ“°∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’°√–∫«π°“√º≈‘μ
∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ‰¡à –Õ“¥ ºŸâ∫√‘‚¿§Õ“®‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ
®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…  ‡™àπ  Coliforms,
Staphylococcus aureus, Salmonella ‡ªìπμâπ
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∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ∑âÕß‡ ’¬‰¥â  À√◊ÕÀ“°
‰¥â√—∫ “√°—π‡ ’¬ ‡™àπ ‚´‡¥’¬¡‡∫π‚´‡Õμ ÷́Ëß‡ªìπ«—μ∂ÿ
‡®◊ÕªπÕ“À“√¡—°„ à„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ‡æ◊ËÕ¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠
‡μ‘∫‚μ¢Õß·∫§∑’‡√’¬ ·≈–‡™◊ÈÕ√“ À“°„ à„πª√‘¡“≥ Ÿß
‡°‘π°«à“∑’Ë°ÆÀ¡“¬°”Àπ¥ ∑”„Àâ√–§“¬‡§◊ÕßμàÕ
°√–‡æ“–Õ“À“√ æ‘…°÷Ëß‡©’¬∫æ≈—π§◊Õ®–∑”„ÀâπÈ”Àπ—°≈¥
∑âÕß‡ ’¬ √–§“¬‡§◊ÕßμàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕμà“ßÊ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π
√à“ß°“¬ μ—∫ ‰μ„À≠à¢÷Èπ ‡ªìπÕ—¡æ“μ·≈–μ“¬„π∑’Ë ÿ¥
¥—ßπ—Èπ °“√®–‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∫√√®ÿ¢«¥™π‘¥μà“ßÊ

¡“¥◊Ë¡ ®÷ß‰¡à ¡§«√‡ÀÁπ·§à√ ™“μ‘ §«“¡Õ√àÕ¬

∂Ÿ°ª“°‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ¢Õ„Àâ —ß‡°μ°“√‡°Á∫√—°…“

„πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡À¡“– ¡ (‡°Á∫√—°…“∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘‰¡à‡°‘π

80o
C ‚¥¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡§«√·™àÕ¬Ÿà„πμŸâ‡¬Áπ À√◊ÕÕ“®·™à

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

æÿ∑∏√‘π∑√å «√√≥‘  √.2553. “√°—π∫Ÿ¥. (ÕÕπ‰≈πå). ‡¢â“∂÷ß‰¥â®“°: http://www.guru.sanook.com/
14 °—π¬“¬π 2553.

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“. 2553. πÈ”¥◊Ë¡∫√√®ÿ¢«¥. (ÕÕπ‰≈πå). ‡¢â“∂÷ß‰¥â®“° :
http://www.bangkokhealth.com/ (14 °—π¬“¬π 2553)

ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (©∫—∫∑’Ë 194) æ.».2543 ‡√◊ËÕß  ©≈“°
ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (©∫—∫∑’Ë 214) æ.».2543 ‡√◊ËÕß ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„π¿“™π–∫√√®ÿªî¥ π‘∑

„ππÈ”·¢Áß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ·μàμâÕß¡’

«‘∏’ªÑÕß°—π‰¡à„ÀâπÈ”·¢Áß≈–≈“¬‡¢â“ Ÿà¢«¥ ‡™àπ ¢«¥

§«√μ—Èßμ√ß‰¡à≈â¡ ·≈– ª√‘¡“≥πÈ”·¢Áß‰¡à Ÿß°«à“§Õ

¢«¥) ·≈– —ß‡°μ§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß©≈“°°àÕπÕ◊Ëπ

®“°π—Èπ®÷ß¡“¥Ÿ§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß¿“™π–∫√√®ÿ ‡™àπ

Ω“ªî¥ π‘∑ ¿“™π–‰¡à√—Ë«´÷¡ æ√âÕ¡ —ß‡°μ≈—°…≥–

¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ‰¡à¡’ ’ °≈‘Ëπ √  º‘¥ª°μ‘ °Á®–‰¥â

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ·≈–‡À¡“–μàÕ°“√∫√‘‚¿§

®“°∑’Ë°≈à“«‰ª¢â“ßμâπ °“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
∫√√®ÿ¢«¥πÕ°®“°®–„ à„®‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈â«
Õ¬à“≈◊¡¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ‚¥¬‡≈◊Õ°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë‰¡àÀ«“π
®π‡°‘π‰ª ‡¥’Î¬«®–∑”„ÀâπÈ”Àπ—°‡°‘π‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—«π–§–

‡≈¢ “√∫∫

«—π ‡¥◊Õπ

·≈–ªï∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿ

™◊ËÕ·≈–∑’Ëμ—Èß

ºŸâº≈‘μ

 à«πª√–°Õ∫

∑’Ë ”§—≠

™◊ËÕÕ“À“√

ª√‘¡“≥ ÿ∑∏‘ §”·π–π”„π°“√‡°Á∫√—°…“
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®“°°“√∑’Ë∫√‘…—∑ºŸâº≈‘μ/ºŸâ®”Àπà“¬¬“„π‰∑¬ ‰¥â
¡’ °“√ ‡ √’ ¬°§◊π¬“∑’Ë ¡’  à «πº ¡¢Õß‰´∫Ÿ∑√“¡’π
(sibutramine) À√◊Õ™◊ËÕ°“√§â“√’¥—°∑‘≈(Reductil)
ÕÕ°®“°∑âÕßμ≈“¥·≈â« æ√âÕ¡∑—Èß‰¥â¬°‡≈‘°∑–‡∫’¬π
μ”√—∫¬“‰´∫Ÿ∑√“¡’π¥â«¬ À≈—ß¡’¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√»÷°…“
®“°∑“ß§≥–°√√¡°“√Õ“À“√¢Õß¬ÿ‚√ª∂÷ß 6 ªï ‡æ◊ËÕ
»÷°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑“ß¥â“πÀ—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
æ∫«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬‚√§¥—ß°≈à“«∑’Ë‰¡à§«√
‰¥â√—∫¬“π’È ´÷Ëßμ“¡ª°μ‘¬“π’È‰¥â¡’¢âÕ§«“¡§”‡μ◊Õπ
Àâ“¡„™â„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà·≈â« ∑—Èßπ’È ¬“‰´∫Ÿ∑√“¡’π
‰¥â√—∫Õπÿ¡—μ‘„Àâ¡’°“√®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬ ”À√—∫≈¥
πÈ”Àπ—°„πºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«πÀ√◊Õ¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π ∑’Ë‰¡à¡’
ª√–«—μ‘‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–‰¡à “¡“√∂
≈¥πÈ”Àπ—°¥â«¬Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¥—ßπ—Èπ

‡¡◊ËÕ¡’°“√¬°‡≈‘°∑–‡∫’¬πμ”√—∫¬“·≈â« ·≈–‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ
‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ß ®÷ß¢Õ„Àâ·æ∑¬å À√◊Õ‡¿ —™°√ À¬ÿ¥
°“√ —Ëß®à“¬¬“‰´∫Ÿ∑√“¡’π π—∫μ—Èß·μà∫—¥π’È‡ªìπμâπ‰ª
„π à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë°”≈—ß√—∫ª√–∑“π¬“‰´∫Ÿ∑√“¡’π §«√
À¬ÿ¥„™â¬“·≈–ª√÷°…“·æ∑¬å∂÷ß∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ„π°“√
≈¥πÈ”Àπ—° √«¡∂÷ß°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß
°“¬μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈ πÕ°®“°π’È
¢Õ‡μ◊Õπ¡“¬—ßª√–™“™π ‚¥¬‡©æ“–§ÿ≥ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë
μâÕß°“√≈¥§«“¡Õâ«π Õ¬à“‰¥âÀ≈ß‡™◊ËÕ‡ ’¬‡ß‘π‡ ’¬∑Õß
´◊ÈÕº≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√ ·≈–º≈‘μ¿—≥±å°“·ø
 ”‡√Á®√Ÿªμà“ßÊ √«¡∑—Èßº≈‘μ¿—≥±å¬“ª≈Õ¡∑’ËÕ“®¡’°“√
≈—°≈Õ∫¢“¬∑“ß ◊ËÕÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ ‡æ√“–Õ“®‰¥â√—∫
Õ—πμ√“¬®“° “√‰´∫Ÿ∑√“¡’π‰¥â ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—μ‘
‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

μ“¡π‚¬∫“¬¢Õß√—∞¡πμ√’«à“°“√°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢(π“¬®ÿ√‘π∑√å ≈—°…≥«‘»‘…Øå) ∑’ËμâÕß°“√„Àâ
§π‰∑¬‰¡à¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π ·≈–‰Õ§‘«‰¡àμË”‰ª°«à“ ∂‘μ‘
∑’ËÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‡§¬ ”√«® Õ¬. ‰¥â‡√àßº≈—°¥—π·≈–
 àß‡ √‘¡„ÀâºŸâª√–°Õ∫°“√º≈‘μ¿—≥±å∑—Èß 4 ª√–‡¿∑
‰¥â·°à ‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§ πÈ”ª≈“ πÈ”‡°≈◊Õª√ÿßÕ“À“√ ·≈–
º≈‘μ¿—≥±åª√ÿß√ ∑’Ë‰¥â®“°°“√¬àÕ¬‚ª√μ’π¢Õß∂—Ë«‡À≈◊Õß
‡™àπ ´Õ ª√ÿß√  ´’Õ‘Í« μâÕß‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’πμ“¡ª√‘¡“≥
∑’Ë°ÆÀ¡“¬°”Àπ¥ ´÷Ëß®–¡’º≈∫—ß§—∫„™âμ—Èß·μà«—π∑’Ë 31
∏—π«“§¡ 2553 ‡ªìπμâπ‰ª ‚¥¬ºŸâª√–°Õ∫°“√
º≈‘μ¿—≥±å∑—Èß 4 ª√–‡¿∑μâÕß¢ÕÕπÿ≠“μ¢÷Èπ∑–‡∫’¬π

°—∫ Õ¬. ·≈–®–μâÕß¡’‡≈¢ “√∫∫„π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ Õ¬.
æ√âÕ¡©≈“°μâÕß· ¥ß«à“¡’°“√‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π¥â«¬
μ—«Õ—°…√∑’Ë™—¥‡®π ÷́Ëß°“√°”Àπ¥„Àâº≈‘μ¿—≥±åª√ÿß√ 
¥—ß°≈à“«‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π ∑”„Àâº≈‘μ¿—≥±åÕ◊ËπÊ ‡™àπ ∫–À¡’Ë
°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª ¢π¡¢∫‡§’È¬« ¡’ “√‰Õ‚Õ¥’π‡ √‘¡¥â«¬
‚¥¬ª√‘¬“¬ ºŸâ∫√‘‚¿§ “¡“√∂‡≈◊Õ° ◊́ÈÕº≈‘μ¿—≥±å∑’Ë‡ √‘¡
‰Õ‚Õ¥’π‰¥â‚¥¬æ‘®“√≥“®“°¢âÕ§«“¡∑’Ë· ¥ß‡æ‘Ë¡‡μ‘¡
∫π©≈“° ‡™àπ ç„™â‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’πé À√◊Õ
ç„™â‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’πé À√◊Õ çº ¡‡°≈◊Õ‰Õ‚Õ¥’πé
´÷Ëß‡¡◊ËÕ∂÷ß«—π∑’Ë 31 ∏—π«“§¡ 2553 °ÆÀ¡“¬¡’º≈
∫—ß§—∫„™â·≈â« À“°ºŸâª√–°Õ∫°“√º≈‘μ¿—≥±å 4 ª√–‡¿∑

( Õà“πμàÕÀπâ“ 11 )
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»Ÿπ¬å‡ΩÑ“√–«—ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“πº≈‘μ¿—≥±å
 ÿ¢¿“æ ¢Õß Õ¬. ‰¥â√—∫√“¬ß“π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√
„™â¬“«à“ æ∫ºŸâªÉ«¬™“¬Õ“¬ÿ 53 ªï ‡ ’¬™’«‘μ ≠“μ‘·®âß«à“
°‘π¬“®’π‡¡Á¥ ’‡À≈◊Õß ¡’Õ—°…√ C 80 ·≈–„μâ¢«¥¬“
¡’Õ—°…√ Ciales ·≈– C111 mg ∫√√®ÿ„π¢«¥∑’Ë©≈“°
‡ªìπ¿“…“®’π ÷́ËßÕ“®®–∑”‡≈’¬π·∫∫¬“ CialisR ‡¡Á¥¬“
 ’ ‡À≈◊Õß¡’Õ—°…√ C 20 ∑’Ë¡’¢âÕ∫àß„™â√—°…“Õ“°“√
À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» ÷́Ëß¬“„π°≈ÿà¡π’È¡’Õ“°“√
‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑”„Àâ‡®Á∫Àπâ“Õ° °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®≈â¡‡À≈«
À—«„®«“¬ À“°„™â‰¡à∂Ÿ°μâÕßÕ“®∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘μ‰¥â ‡¡◊ËÕ
μ√«® Õ∫æ∫«à“ ¬“®’π¥—ß°≈à“«¬—ß‰¡à‰¥â¢÷Èπ∑–‡∫’¬π
°— ∫ Õ¬. ®÷ ß ‡ΩÑ “√–«— ß¡‘ „Àâ¡’°“√≈—°≈Õ∫π”‡¢â “¡“
∑“ß¥à“πμà“ßÊ

Õ“°“√À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»„πºŸâ™“¬ π—Èπ
¡’ “‡Àμÿ®“° 3 ª√–°“√¥â«¬°—π ‰¥â·°à  ¿“«–‡ ◊ËÕ¡
¢Õß√à“ß°“¬ ¿“«–®‘μ„® ·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“ ‚¥¬·μà≈–
 “ ‡Àμÿ°Á ®–¡’ «‘ ∏’ °“√√—°…“∑’Ë ·μ°μà “ ß°—π ¥— ß π—È π
°“√§âπÀ“ “‡Àμÿ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕ°“√√—°…“
∑’Ëμ√ß®ÿ¥ °“√∑’ËºŸâªÉ«¬À“ ◊́ÈÕ¬“¡“√—∫ª√–∑“π‡Õß
πÕ°®“°®–‡ ’Ë¬ß®“°°“√‰¥â√—∫¬“ª≈Õ¡  ¬“∑’Ë‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ
¬“∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿ ·≈â « ¬— ßÕ“®¡’Õ—πμ√“¬∂÷ ß™’ «‘μ‰¥ â
‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡‰π‡μ√μ ‡™àπ
¬“Õ¡„μâ≈‘Èπ„πºŸâªÉ«¬‚√§À—«„® ‡ªìπμâπ °“√‰¥â√—∫¬“„π
°≈ÿà¡π’È ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬®“°
·æ∑¬å ·≈–¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ßÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åÕ¬à“ß„°≈â™‘¥

μ“¡∑’Ë  ”π— ° ß “π§≥–°√ √¡°“ √Õ“À“ √
·≈–¬“(Õ¬.) ‰¥âμ‘¥μ“¡°“√‚¶…≥“º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
∑“ß ◊ËÕμà“ßÊ æ∫«à“¡’°“√‚¶…≥“‡§√◊ËÕß ”Õ“ßÕ«¥Õâ“ß
„Àâ ‡ ¢â “ „ ® «à “¡’ °“√º ¡‡´≈≈åμâπ°” ‡π‘¥®“°æ◊™
„πº≈‘μ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ·≈–π”‡ πÕ √√æ§ÿ≥ À√◊Õ
ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡°‘π¢Õ∫¢à“¬¢Õß‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ‡™àπ
 “¡“√∂∑”„Àâ‡´≈≈å¡πÿ…¬å¡’°“√·∫àßμ—« ·≈–‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ
‰¥â 80%, ∑”„Àâ‡´≈≈å∑π∑“πμàÕ√—ß ’ UV Õ“¬ÿ¢Õß
‡´≈≈å¬“«¢÷Èπ ‡ªìπμâπ ´÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®º‘¥ Õ¬.
¢Õ·®âß„Àâ∑√“∫«à“ ·∑â®√‘ß·≈â«°“√Õ«¥Õâ“ß«à“‡ªìπ
º≈‘μ¿—≥±å ‡§√◊Ë Õ ß ”Õ“ß∑’Ë ¡’ à «πº ¡¢Õß ‡´≈≈å
μâπ°”‡π‘¥®“°æ◊™‡ªìπ ‘Ëß‰¡à∂Ÿ°μâÕß Õ’°∑—Èßº≈‘μ¿—≥±å
‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß‡´≈≈åμâπ°”‡π‘¥®“°æ◊™
¬—ß§ßæ∫ªí≠À“∑’Ë ”§—≠„π‡√◊ËÕß¢Õßª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ √«¡∂÷ß¢âÕ®”°—¥¢Õß‡´≈≈å∑’Ë®– “¡“√∂

¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥â„π ¿“«–∑’ËμâÕß§«∫§ÿ¡ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ §«“¡™◊Èπ
·≈–Õ“À“√ œ≈œ „Àâ‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß
‡´≈≈åπ—Èπ ‰¡à„™à ¿“«–∑’Ëæ∫‰¥â„πº≈‘μ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß
·≈–°“√‚¶…≥“Õ«¥Õâ“ß √√æ§ÿ≥„π≈—°…≥–¥—ß°≈à“«
 à«π„À≠à‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß¬“‰¡à„™à‡§√◊ËÕß ”Õ“ß
®÷ß¢Õ‡μ◊ÕπºŸâ∫√‘‚¿§Õ¬à“‰¥âÀ≈ß‡™◊ËÕ°“√‚¶…≥“Õ«¥Õâ“ß
¥—ß°≈à“« ‡æ√“–πÕ°®“°‰¡à‡°‘¥º≈μ“¡ √√æ§ÿ≥∑’Ë
°≈à “«Õâ “ß·≈–‡ ’¬ ‡ß‘π‚¥¬‰¡à®” ‡ªìπ·≈â«  ¬— ßÕ“®
‡°‘¥Õ—πμ√“¬Õ’°¥â«¬  ¢Õ‡μ◊ÕπºŸâ ª√–°Õ∫°“√∑’Ë
‡Õ“‡ª√’¬∫ºŸâ∫√‘‚¿§‚¥¬°“√‚¶…≥“∑’Ë „™â¢âÕ§«“¡∑’Ë
‡ªìπ‡∑Á®À√◊Õ‡°‘π§«“¡®√‘ß À√◊Õ„™â¢âÕ§«“¡∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥
§«“¡‡¢â“„®º‘¥„π “√– ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫‡§√◊ËÕß ”Õ“ß®–¡’
‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 6 ‡¥◊Õπ À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π 50,000 ∫“∑
À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫

( Õà“πμàÕÀπâ“ 11 )
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¿°.∑√ß»—°¥‘Ï «‘¡≈°‘μμ‘æß»å
 ”π—°ß“π‚§√ß°“√æ—≤π“√â“π¬“ °Õß§«∫§ÿ¡¬“

ºŸâÀ≠‘ß§πÀπ÷Ëß¡’Õ“°“√ª«¥∑âÕßπâÕ¬‡«≈“
ªí  “«– √Ÿâ ÷°ªí  “«–‰¡à ÿ¥ ‡¢â“ÀâÕßπÈ”∫àÕ¬ ·æ∑¬å
«‘π‘®©—¬«à“ çμ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“ß‡¥‘πªí  “«–é ®÷ß‰¥â√—∫¬“
ªØ‘™’«π–¡“√—∫ª√–∑“πμàÕ‡π◊ËÕß 14 «—π

πâÕß “«¢ÕßºŸâªÉ«¬À≠‘ß√“¬π’È¡’Õ“°“√§≈â“¬
°—π ‚¥¬ª«¥∑âÕßπâ Õ¬·≈–ª«¥¡“°¢÷È π ‡ «≈“
‡∫àßªí  “«–®÷ß¢Õ·∫àß¬“¢Õßæ’Ë “«¡“√—∫ª√–∑“π
ª√“°Ø«à“Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ®÷ß‰ªæ∫·æ∑¬å ·≈–‰¥â√—∫
°“√«‘π‘®©—¬„π‡«≈“μàÕ¡“«à“ ç‡ªìππ‘Ë«„π∑“ß‡¥‘π
ªí  “«–é

°√≥’π’È®–‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π«à“Õ“°“√§≈â“¬°—π ·μà
Õ“®¡’ “‡Àμÿμà“ß°—π „™â¬“°Áμà“ß°—π °“√∑’ËπâÕß “«
√“¬π’Èπ”¬“¢Õßæ’Ë “«¡“√—∫ª√–∑“ππÕ°®“°®–‰¡àÀ“¬

ªï∑’Ë 2 ©∫—∫∑’Ë 15 ª√–®”‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ 2553

·≈–‡ ’Ë¬ßμàÕº≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ À√◊Õ‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà
≈ÿ°≈“¡¡“°¢÷Èπ·≈â« ¬—ß∑”„Àâæ’Ë “«‰¥â√—∫¬“‰¡à§√∫
μ“¡¢π“¥¢Õß°“√√—°…“ ´÷ËßÕ“® àßº≈∂÷ß°“√√—°…“
¢Õßæ’Ë “«¥â«¬

°“√∑’Ëπ”°≈àÕß¬“À√◊Õ·ºß¬“®“°‡æ◊ËÕπ ≠“μ‘
À√◊Õ§π∑’Ë√Ÿâ®—°‰ª ◊́ÈÕ¬“√—∫ª√–∑“π‡Õß®“°·À≈àß∑’Ë
‰¡à∂Ÿ°μâÕßμ“¡°ÆÀ¡“¬
®“°√â“π¬“∑’Ë‰¡à¡’‡¿ —™°√
Õ¬Ÿà„Àâ§”·π–π”‚¥¬‡ÀÁπ·°à
§«“¡ –¥«° ‚¥¬§‘¥«à“
ªÉ«¬·∫∫‡¥’¬«°—π°Á§«√‰¥â
√—∫¬“Õ¬à“ß‡¥’¬«°—π À√◊Õ
‡ÀÁπ·°à¬“√“§“∂Ÿ° πÕ°®“°
®–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‰¡àÀ“¬®“°
Õ“À“√ªÉ«¬ À√◊Õ·æâ¬“·≈â«
¬—ßÕ“®‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‰¥â√—∫¬“∑’Ë
‰¡à‰¥â¡“μ√∞“π ¬“‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ À√◊Õ¬“ª≈Õ¡‰¥â

ç ¬ “ é ‡ ªì πº≈‘ μ ¿— ≥±å ∑’Ë · μ °μà “ ß ® “ °
º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ §◊Õ ®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß¡’°“√
®—¥‡°Á∫∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ„Àâ§ßª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë¥’„π°“√
√—°…“ ·≈–μâÕß‰¥â√—∫§”·π–π”®“°·æ∑¬åÀ√◊Õ
‡¿ —™°√°àÕπ∑’Ë®–„™â¬“ ¥—ßπ’È °“√„™â¬“μ“¡§”∫Õ°‡≈à“
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¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ°“√ ◊́ÈÕ¬“®“°·À≈àß∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡
¡’°“√®—¥‡°Á∫∑’Ë ‰¡à¥’  ®÷ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‰¥â√—∫¬“∑’Ë
‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ ¬“À¡¥Õ“¬ÿ À√◊Õ¬“∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡°—∫
Õ“°“√ªÉ«¬  ´÷Ëß‡À≈à“π’È≈â«π∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬∑—Èß ‘Èπ

¥—ßπ—Èπ°àÕπ°‘π¬“∑ÿ°§√—Èß  ®÷ß§«√ª√÷°…“
·æ∑¬åÀ√◊Õ‡¿ —™°√ ·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡§”·π–π”Õ¬à“ß
‡§√àß§√—¥ °√≥’¢Õß¬“ “¡—≠ª√–®”∫â“π ÷́ËßºŸâªÉ«¬
 “¡“√∂∑’Ë®–‡≈◊Õ°„™â¬“‰¥â‡Õßμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡
°Á§«√∑’Ë®–Õà“π©≈“°„Àâ√Õ∫§Õ∫   —ß‡°μ«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ
·≈– ¿“æ¢Õß¬“«à“¡’°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æÀ√◊Õ‰¡à  ¡’ ’ °≈‘Ëπ
À√◊Õ≈—°…≥–μà“ßÊ ·μ°μà“ß‰ª®“°‡¥‘¡À√◊Õ‰¡à
´÷ËßÀ“°‰¡à·πà„®°Á‰¡à§«√π”¡“√—∫ª√–∑“π À√◊ÕÕ“®
π”¬“π—Èπ‰ª Õ∫∂“¡®“°‡¿ —™°√„π√â“π¬“„°≈â∫â“π
∑à“π

∑”‰¡μâÕßπ”™’«‘μ¢Õß§π∑’Ë‡√“√—°‰ª‡ ’Ë¬ß............

®–‡¢â“√â“π¬“§√—Èß„¥... Õ¬à“≈◊¡∂“¡À“ ç‡¿ —™°√é

π–§√—∫

¥—ß°≈à“«√“¬„¥‰¡àªØ‘∫—μ‘μ“¡°ÆÀ¡“¬®–¡’§«“¡º‘¥
„π°√≥’μà“ßÊ ‡™àπ

❏ °√≥’‰¡à‰¥â¢ÕÕπÿ≠“μ‡≈¢ “√∫∫Õ“À“√ À√◊Õ
· ¥ß©≈“°‰¡à∂Ÿ°μâÕß μâÕß∂Ÿ°ª√—∫‰¡à‡°‘π 3 À¡◊Ëπ∫“∑

❏ °√≥’§ÿ≥¿“æ¡“μ√∞“π‰¡à ‡ªìπ‰ªμ“¡
ª√–°“»œ °”Àπ¥ ‡¢â“¢à“¬‡ªìπÕ“À“√º‘¥¡“μ√∞“π μâÕß
∂Ÿ°ª√—∫‰¡à‡°‘π 5 À¡◊Ëπ∫“∑

❏ °√≥’∑’Ë à «πª√–°Õ∫∑’Ë ‡ªìπ§ÿ≥§à “∑“ß
Õ“À“√¢“¥À√◊Õ‡°‘π°«à“√âÕ¬≈– 30 ®“°‡°≥±åμË” ÿ¥
À√◊Õ Ÿß ÿ¥ ‡¢â“¢à“¬Õ“À“√ª≈Õ¡ μâÕß∂Ÿ°®”§ÿ°μ—Èß·μà
6 ‡¥◊Õπ∂÷ß 10 ªï ·≈–ª√—∫μ—Èß·μà 5 æ—π∫“∑
∂÷ß 1 · π∫“∑

‚¥¬¬“°≈ÿà¡√—°…“Õ“°“√À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»
¥—ß°≈à“« ®–μâÕß¡’„∫ —Ëß·æ∑¬å·≈– —Ëß®à“¬‚¥¬ÀâÕß¬“
„π ∂“πæ¬“∫“≈ À√◊Õ®”Àπà“¬„π√â“π¬“§ÿ≥¿“æ‡∑à“π—Èπ
∑—Èßπ’È  À“°‰¥â√—∫Õ—πμ√“¬®“°°“√∫√‘‚¿§¬“À√◊Õ
º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ  “¡“√∂·®âß‰¥â∑’Ë»Ÿπ¬å‡ΩÑ“√–«—ß
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“πº≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ Õ¬. ‚∑√»—æ∑å
·≈–‚∑√ “√ 0 2590 7253 ‡«Á∫‰´μå www.fda.
moph.go.th/vigilance À√◊Õ√âÕß‡√’¬π∑’Ë “¬¥à«π Õ¬.
1556 ‡æ◊ËÕ Õ¬. ®–‰¥â¥”‡π‘π°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–§ÿâ¡§√Õß
ºŸâ∫√‘‚¿§μàÕ‰ª

(μàÕ®“°Àπâ“ 8 ) (μàÕ®“°Àπâ“ 9 )
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™à«ßƒ¥ŸÀπ“«·∫∫π’È Õ¬. √’æÕ√åμ¢Õπ”§”∂“¡¢Õß∑à“πºŸâÕà“π∑’Ë‰¥â∂“¡°—π‡¢â“¡“‡°’Ë¬«°—∫
‡√◊ËÕß ‰¢âÀ«—¥„À≠à ¡“Ω“°°—π ‡™‘≠μ‘¥μ“¡Õà“π°—π‡≈¬........

Q : ™à«ßπ’ÈÕ“°“»Àπ“«§π∑’Ë∫â“πªÉ«¬‡ªìπÀ«—¥°—πÀ≈“¬§π‡≈¬§à– ¥‘©—π°Á°—ß«≈«à“®–ªÉ«¬
‡ªìπ‰¢âÀ«—¥„À≠à ·μàæÕæ“‰ªÀ“À¡Õ À¡Õ°Á∫Õ°«à“‡ªìπ·§à‰¢âÀ«—¥∏√√¡¥“ ¥‘©—π®÷ßÕ¬“°√Ÿâ«à“Õ“°“√
Õ¬à“ß‰√§–®÷ß‡√’¬°«à“‡ªìπ‰¢âÀ«—¥„À≠à ·≈â«¡’«‘∏’¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‰√§–
A : ™à«ßπ’È∂◊Õ‡ªìπ™à«ßÀπ÷Ëß¢Õß°“√√–∫“¥¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à ´÷ËßÕ“°“√‚¥¬∑—Ë«‰ª¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à
®–·μ°μà“ß®“°‰¢âÀ«—¥∏√√¡¥“ §◊Õ À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠àª√–¡“≥ 1-2 «—π °Á®–‡√‘Ë¡¡’
Õ“°“√ªÉ«¬ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°¡’‰¢â Ÿß 38-40 Õß»“‡´≈‡´’¬  Àπ“« —Ëπ ª«¥»’√…– ª«¥‡¡◊ËÕ¬‡π◊ÈÕμ—« ‡∫◊ËÕÕ“À“√
ÕàÕπ‡æ≈’¬¡“° ‡®Á∫§Õ ‰Õ¡“° §—¥®¡Ÿ° πÈ”¡Ÿ°‰À≈ ·≈–∫“ß√“¬Õ“®¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬√à«¡¥â«¬ „π∫“ß√“¬
∑’Ë¡’¿“«–ªÕ¥∫«¡·∑√° ấÕπ ®–¡’Õ“°“√À“¬„®‡√Á« ‡Àπ◊ËÕ¬ ÀÕ∫ ÷́Ëß‡ªìπÕ—πμ√“¬∂÷ß‡ ’¬™’«‘μ‰¥â ¥—ßπ—Èπ
Õ“°“√¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à®÷ß¡’§«“¡√ÿπ·√ß°«à“‰¢âÀ«—¥∏√√¡¥“∑’Ë¡’Õ“°“√‡æ’¬ß‰¢âμË”Ê §—¥®¡Ÿ°·≈–πÈ”¡Ÿ°‰À≈
ºŸâªÉ«¬‰¢âÀ«—¥„À≠à à«π„À≠àÕ“°“√®–∑ÿ‡≈“¢÷Èπμ“¡≈”¥—∫ §◊Õ‰¢â≈¥≈ß·≈–À“¬‰ª ‰ÕπâÕ¬≈ß √—∫ª√–∑“π
Õ“À“√‰¥â¡“°¢÷Èπ ·≈–À“¬ªÉ«¬¿“¬„π 5-7 «—π ·μàÀ“°ºŸâªÉ«¬‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡¥Á°‡≈Á° ºŸâ∑’Ë¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õ
ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“°“√‰¡à∑ÿ‡≈“¢÷Èπ¿“¬„π 2-3 «—π μâÕß√’∫æ“‰ªæ∫·æ∑¬å∑—π∑’

 ”À√—∫«‘∏’°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¢âÀ«—¥„À≠àπ—Èπ ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß §◊Õ ¡’Õ“°“√‰¢â‰¡à Ÿß¡“°
μ—«‰¡à√âÕπ®—¥ ‰¡à´÷¡ æÕ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â §«√ª√÷°…“‡¿ —™°√„Àâ·π–π”¬“·≈–¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‡Õß
∑’Ë∫â“π‰¥â ‚¥¬........

✻ √—∫ª√–∑“π¬“≈¥‰¢âæ“√“‡´μ“¡Õ≈∑ÿ° Ê 4 ™—Ë«‚¡ß ·≈–‡™Á¥μ—«≈¥‰¢â¥â«¬πÈ” –Õ“¥‰¡à‡¬Áπ
✻ √—∫ª√–∑“π¬“√—°…“μ“¡Õ“°“√ ‡™àπ ¬“≈–≈“¬‡ ¡À– ≈¥πÈ”¡Ÿ° ·≈–«‘μ“¡‘π (‚¥¬‡©æ“–

«‘μ“¡‘π ´’)
✻ ‰¢âÀ«—¥„À≠à‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√—  ‰¡à®”‡ªìπμâÕß∑“π¬“ªØ‘™’«π– ¬°‡«âπμ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

·∑√° ấÕπ ÷́ËßμâÕß∑“π¬“„ÀâÀ¡¥μ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß
✻ ß¥¥◊Ë¡πÈ”‡¬Áπ®—¥
✻ ¥◊Ë¡πÈ” –Õ“¥·≈–πÈ”º≈‰¡â¡“° Ê
✻ æ¬“¬“¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ÕàÕπ Ê √ ‰¡à®—¥ ‰¢à º—° ·≈–º≈‰¡â„ÀâæÕ‡æ’¬ß
✻ πÕπæ—°ºàÕπ¡“° Ê „πÀâÕß∑’Ë‰¡à‡¬Áπ™◊Èπ ·≈–Õ“°“»∂à“¬‡∑ –¥«°
∑’Ë ”§—≠...Õ¬à“≈◊¡ ªÑÕß°—πÕ¬à“„Àâ·æ√à‡™◊ÈÕ‰ª¬—ß§π√Õ∫¢â“ß¥â«¬π–§– §◊Õ ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡ªÉ«¬ ¡’‰¢â

§«√À¬ÿ¥‡√’¬π À¬ÿ¥ß“π ®π°«à“®–À“¬ À“°‰Õ ®“¡ ¡’πÈ”¡Ÿ°À√◊Õ‡ ¡À– §«√„™âºâ“‡™Á¥Àπâ“ À√◊Õ
°√–¥“…∑‘™™Ÿªî¥ª“° ·≈â«∑‘Èß¢¬–∑’Ë¡’Ω“ªî¥ À¡—Ëπ≈â“ß¡◊Õ¥â«¬πÈ”·≈– ∫Ÿà À√◊Õ‡®≈·Õ≈°ÕŒÕ≈å∫àÕ¬Ê ·≈–
∑’Ë≈◊¡‰¡à‰¥â§◊Õ §«√ «¡Àπâ“°“°Õπ“¡—¬§à– ‡æ’¬ßªØ‘∫—μ‘μ“¡§”·π–π” °Á “¡“√∂™à«¬„Àâ —ß§¡‰∑¬
ª≈Õ¥‰¢âÀ«—¥„À≠à·≈â«§à– Õ¬à“≈◊¡π–§– À“°¡’¢âÕ ß —¬‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ Õ¬à“‡°Á∫‰«â„π„®
 àß®¥À¡“¬¡“∂“¡‡√“∑’Ë °≈ÿà¡ª√–™“ —¡æ—π∏å °Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§  ”π—°ß“π

§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ‡≈¢∑’Ë 88/24 ∂ππμ‘«“ππ∑å Õ.‡¡◊Õß ®.ππ∑∫ÿ√’ 11000  ‡√“√Õ§”∂“¡
¢Õß∑ÿ°∑à“πÕ¬Ÿà ·≈â«æ∫°—π„À¡à©∫—∫Àπâ“π–§–
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        °≈ÿà¡æ—≤π“æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ 1
°Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§
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´“≈“¡¡“≈—¬°ÿ¡§√â“∫..‡æ◊ËÕπÊ æ’ËÊ πâÕßÊ ™“« Õ¬. πâÕ¬
∑ÿ°∑à“π Õ¬à“‡æ‘Ëß·ª≈°„®(π‘¥π÷ß..πà“π–.) ∑’Ëπ“¬º÷ÈßπâÕ¬‡√‘Ë¡μâπ√“¬ß“π
æ‘‡»…  çμ“¡°Õß∂à“¬ ‰ª‡¬’Ë¬¡ Õ¬. πâÕ¬é ©∫—∫π’Èμ“¡«‘∂’¢Õß¡ÿ ≈‘¡
∑’Ë¥’ ‡æ√“–Õ¬à“ß∑’Ë‡°√‘Ëπ‰«âμ—Èß·μàμÕπ∑’Ë·≈â««à“ ‡√“®–¬—ß‰¡à°≈—∫°√ÿß‡∑æœ
(À√◊Õ∑’Ë®√‘ß ®.ππ∑∫ÿ√’ ∑’Ëμ—Èß¢Õß Õ¬. ‰ß§√—∫) ·μà®–≈àÕß„μâ°—πμàÕ‰ª¬—ß
Õ.‡¡◊Õß ®. μŸ≈ ‚¥¬¡’®ÿ¥À¡“¬Õ¬Ÿà∑’Ë°“√∂à“¬∑”°‘®°√√¡ Õ¬. πâÕ¬
¢ÕßÕ’° 1 ¡◊Õ√“ß«—≈√–¥—∫ª√–‡∑» §◊Õ çÕ¬.πâÕ¬‚√ß‡√’¬π μŸ≈«‘∑¬“é
¢Õß‡√“π’Ë‡Õß....

μâÕß “√¿“æμ“¡μ√ß«à“ μÕπ∑’Ëº¡‰¥â¬‘π∑“ß∑’¡ß“π‡§â“§ÿ¬°—π«à“
®–μâÕß‰ª∂à“¬∑”∑’Ë ®. μŸ≈ ´÷Ëß‰¥â™◊ËÕ«à“‡ªìπ 1 „π 4 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„μâ
π—Èπ º¡°ÁÕÕ°®–Àπ“«Ê Õ¬Ÿà‡À¡◊Õπ°—π °Á·À¡...∑—Èß¢à“«∑—Èß¿“æ∑’ËÕÕ°
∑“ß ◊ËÕμà“ßÊ  ‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π°“√≥å„π 4 ®—ßÀ«—¥∑’Ëº¡«à“πà– ¡—π √â“ß§«“¡
çÀ«“¥‡®’Î¬«é ‡À≈◊Õ°”≈—ß ‡æ√“–∂÷ßº÷Èßμ—«Õâ«πÊ Õ¬à“ßº¡®–∫‘π‰¥â ·μà°Á
°≈—«μ“¬π–§√—∫...¢Õ∫Õ° Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡...„π∞“π–≈Ÿ°ºŸâ™“¬™“«º÷Èß‡√“∂◊Õ«à“
Àπâ“∑’ËμâÕß‡ªìπÀπâ“∑’Ë§√—∫ ¥—ßπ—Èπ æÕ∑’¡ß“π‡§â“®—¥‡μ√’¬¡Õÿª°√≥åªÿÖ∫
º¡°Á¥Õ¥‡¢â“‰ª„π≈—ß°≈âÕßªíö∫(ß“πÀπ—°®√‘ß Êπ– Õ‘Õ‘...) ·≈â«‰ªμ◊Ëπ
Õ’°∑’°Á∑’Ë μŸ≈‚πàπ‡≈¬....

·μàæÕ‰ª∂÷ß®—ßÀ«—¥ μŸ≈ ‰¥â‡ÀÁπ ¿“æ™ÿ¡™π∑’Ë ß∫  –Õ“¥
 –Õâ“π ·∂¡‰¥â —¡º— °—∫™“« μŸ≈À≈“¬Ê §π μ—Èß·μà·¡à§â“ æπ—°ß“π
‚√ß·√¡ ™“«∫â“π °Á∑”„Àâº¡‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‰ª‡≈¬§√—∫ º¡‡æ‘Ëß´“∫ ÷́Èß
°—∫§”«à“ ç™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áßé ®√‘ßÊ °Á∑’Ëπ’Ë≈–§√—∫ ‡æ√“–¥â«¬§«“¡ ç‡¢â¡é
·≈– ç·¢Áßé π’Ë‡Õß ∑’Ë∑”„Àâ∑ÿ°§π„π®—ßÀ«—¥§Õ¬ Õ¥ àÕß¥Ÿ·≈¡‘„Àâ
§π¿“¬πÕ°‡¢â“‰ª √â“ß§«“¡‰¡à ß∫μà“ßÊ „π®—ßÀ«—¥¢Õß‡¢“‰¥â μÕππ’È
‡¡◊ËÕ°≈—∫¡“∂÷ß°√ÿß‡∑æœ º¡°Á¬—ß‰¥â¬‘πæ«°æ’ËÊ ∑’¡ß“π‡¢“‡∑’Ë¬«‡≈à“
„Àâ„§√μàÕ„§√øíß¥â«¬§«“¡™◊Ëπ™¡„π§«“¡πà“Õ¬Ÿà¢Õß®—ßÀ«—¥ μŸ≈
‰¡à¢“¥ª“° ™◊Ëπ™¡¢π“¥π’È≈–¡—Èß ∂÷ßμâÕß‰ª∂à“¬∑’Ë μŸ≈∂÷ß 2 ‡∑’Ë¬«·πà–

Œà“...Œà“... (Õ¬à“‡æ‘Ëß ß —¬§√—∫ Õà“π‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê ·≈â«®–√Ÿâ‡Àμÿº≈∑’Ë·∑â®√‘ß...)
∑’¡ß“π¢Õß‡√“¡“∂÷ß μŸ≈„π∫à“¬«—πÕ“∑‘μ¬å ´÷Ëß·πàπÕπ«à“

‚√ß‡√’¬πªî¥ ·μà∑“ß Õ.«√√≥’ ´÷Ëß‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈‚§√ß°“√ Õ¬. πâÕ¬ ·≈–‡ªìπ
ºŸâª√– “πß“π°—∫∑’¡ß“π¡“‚¥¬μ≈Õ¥°Á·®âß¡“«à“  “¡“√∂‡¢â“‰ª∑’Ë
‚√ß‡√’¬π‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡°“√°àÕπ‰¥â ´÷Ëß∑’·√° Producer ¢Õß‡√“°Á°–«à“
®–‡¢â“‰ªæŸ¥§ÿ¬‡∫◊ÈÕßμâπ·≈–·®âß„Àâ∑“ß‚√ß‡√’¬π‰¥â∑√“∫∂÷ß√“¬≈–‡Õ’¬¥
°“√∂à“¬∑”∑’Ë®–‡√‘Ë¡„π«—πæ√ÿàßπ’È —°§√÷ËßÀ√◊Õ 1 ™¡. ·μàæÕ√∂¢Õß‡√“
‡≈’È¬«‡¢â“‰ª„π‚√ß‡√’¬π‡∑à“π—Èπ ‚Õâ·¡à‡®â“...Õ–‰√°—ππ’Ë πâÕßÊ Õ¬. πâÕ¬

√à«¡√âÕ¬§π°”≈—ßμ—Èß¢∫«π√Õ‡√“Õ¬Ÿà ∂“¡‰∂à‰¥â§«“¡«à“ ·§à§ÿ¬ª“°
‡ª≈à“‡°√ß«à“∑“ß∑’¡ß“π®–¡Õß‰¡à‡ÀÁπ¿“æ ‡≈¬¡“‡ Á́μ¢∫«π„Àâ‡ÀÁπ°—π®–®–
‡º◊ËÕ®–™à«¬°—π®—¥„Àâ‡À¡“–Ê ‚¥¬¡’ Õ.«‘™“≠ ÷́Ëß‡ªìπÕ’° 1 §ÿ≥§√Ÿ„®¥’
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‰¥â°√ÿ≥“‡ªìπÀ—«‡√’Ë¬«À—«·√ß§ÿ¡¢∫«π„ÀâÕ¬à“ß‰¡à· ¥ß
∑à“∑’‡∫◊ËÕÀπà“¬À√◊Õ√”§“≠  √ÿª«à“‡©æ“–°“√§ÿ¬‡μ√’¬¡ß“π ‡«≈“°Áºà“π
‰ª‡°◊Õ∫ 3 ™¡. ·μà§ÿâ¡§à“®√‘ßÊ §√—∫

Õ¬à“ß∑’Ë‡§¬‡≈à“·≈â««à“ ™à«ß∑’Ë‡√“‰ª∂à“¬∑”∑’Ë∑ÿàß‚æ∏‘Ï«‘∑¬“π—Èπ
‡®ÕΩπ‡ªìπ√–¬– ´÷Ëß‡ªìπÕÿª √√§„π°“√∂à“¬∑”æÕ ¡§«√ μÕπ∑’Ë‡√“¡“
∂÷ß μŸ≈«—π·√° ∑“ß∑’¡ß“π®÷ß‡√’¬π∂“¡§ÿ≥§√Ÿ∂÷ß ∂“π°“√≥åøÑ“Ωπ∑’Ëπ’Ë
´÷Ëß°Á‰¥â√—∫§”μÕ∫«à“ Ωπ∑’Ëπ’Ë∑‘Èß™à«ß¡“À≈“¬«—π·≈â« ‰¡àπà“®–μ° ∑”‡Õ“
æ«°‡√“μ“¬„®ΩíπÀ«“π ·μà∑’Ë‰Àπ‰¥â æÕ§◊π·√°Ωπ°Áμ° ·≈–ª√Õ¬Ê
¡“®π∂÷ß‡™â“ ‡™Á§∑’Ë°√¡Õÿμÿœ °Á∫Õ°«à“ æ“¬ÿ‡æ‘Ëß‡¢â“ μŸ≈‡ªìπ«—π·√° (Õâ“«
‡Œâ¬...) ·≈–®–μ°Õ¬à“ßπ’Èª√–¡“≥ 3 «—π®÷ß®–À¬ÿ¥ (°”Àπ¥∑’¡ß“π°≈—∫
æÕ¥’) Õ.«‘™“≠ ∂÷ß°—∫‡°“»’√…–∫àπ«à“ √âÕ¬«—πæ—πªï ‰¡à‡ÀÁπ®–‡§¬¡’æ“¬ÿ
‡¢â“  ß —¬∑’¡ß“π‡√“®–æ“¡“®“°æ—ßß“  à«πæ’Ë Producer π—Èπ¢”‰¡àÕÕ°
‰¥â·μà°≈Õ°Àπâ“ ‡æ√“–∂÷ßμÕππ’È®–ªí°μ–‰§√â —° 10 °Õ°Á§ß‡Õ“‰¡àÕ¬Ÿà·≈â«

(Õà“πμàÕÀπâ“ 14)
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≈Õß®‘πμπ“°“√‡≈àπÊ «à“ ™’«‘μ¢Õß‡√“‡À¡◊Õπ°—∫‡°¡ ‡°¡∑’Ë‚¬π≈Ÿ°∫Õ≈
5 ≈Ÿ°¢÷Èπ·≈–æ¬“¬“¡„™â‡æ’¬ß 2 ¡◊Õ  ≈—∫°—π√—∫≈Ÿ°∫Õ≈∑—Èß 5 ≈Ÿ°‰¡à„Àâμ°æ◊Èπ
§≈â“¬°—∫∑’Ëπ—°· ¥ß¡“¬“°≈· ¥ß∫π‡«∑’ ·≈–„Àâμ—Èß™◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°∫Õ≈·μà≈–≈Ÿ°«à“
1. ß“π(work)  2. §√Õ∫§√—«(family) 3.  ÿ¢¿“æ(health) 4. ‡æ◊ËÕπ(friend)

5. ®‘μ«‘≠≠“≥(spirit) ∂â“§ÿ≥‚¬π∫Õ≈‰ª‡√◊ËÕ¬Ê §ÿ≥®–∑√“∫‰¥â‡Õß«à“ ≈Ÿ°∫Õ≈∑’Ë
™◊ËÕ«à“ çß“πé π—Èπ∑”®“°¬“ß ‡¡◊ËÕæ≈“¥μ°≈ßæ◊Èπ·≈â« ¡—π “¡“√∂‡¥âß°≈—∫
¢÷Èπ¡“‰¥â ·μà≈Ÿ°∫Õ≈∑’Ë‡À≈◊Õ ‰¡à«à“®–‡ªìπ ç§√Õ∫§√—«é ç ÿ¢¿“æé ç‡æ◊ËÕπé
ç®‘μ«‘≠≠“≥é π—Èπ ∑”®“°·°â« ‡¡◊ËÕ§ÿ≥∑”æ≈“¥À≈àπ≈ßæ◊Èπ ¡—π®–‡°‘¥√Õ¬√â“«
√Õ¬∫ÿ∫ μ”Àπ‘ À√◊Õ∫“ß§√—ÈßÕ“®∂÷ß¢—Èπ·μ°‡ ’¬À“¬‰¥â ·≈–·πàπÕπ«à“‰¡à “¡“√∂
´àÕ¡·´¡„Àâ‡À¡◊Õπ‡¥‘¡‰¥â §ÿ≥§«√∑’Ë®–‡¢â“„®¡—π·≈–‡√‘Ë¡μâπ∑”„Àâ ¡¥ÿ≈¢Õß™’«‘μ
¢Õß§ÿ≥‡À¡“– ¡

§”°≈à“«¢â“ßμâπ ‡ªìπ§”æŸ¥¢ÕßÕ¥’μºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫ Ÿß¢Õß∫√‘…—∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
√–¥—∫‚≈°¬’ËÀâÕÀπ÷Ëß ™◊ËÕ ‰∫√Õ—π ¥“¬ —π(Brain Dyson)
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«‘…≥ÿ ‚√®πå‡√◊Õß‰√
°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫ °Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§

‚™§¥’...Ωπμ°Ê À¬ÿ¥Ê æÕ„Àâ‡√“‰¥â¡’™à«ß√’∫∂à“¬∑”°—π∫â“ß

μâÕß¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï®√‘ßÊ §√—∫

®ÿ¥‡¥àπ¢Õß°‘®°√√¡¢ÕßπâÕßÊ Õ¬. πâÕ¬  μŸ≈«‘∑¬“°Á§◊Õ §«“¡
·ª≈°·≈–À≈“°À≈“¬¢Õß¿Ÿ¡‘ª√–‡∑»·≈–«—≤π∏√√¡¢Õß∑’Ëπ’Ë ‡æ√“–
¥â«¬™ÿ¡™π∑’ËÕ¬Ÿà√à«¡°—πÕ¬à“ßπà“√—°¢Õß™“«‰∑¬æÿ∑∏·≈–‰∑¬¡ÿ ≈‘¡ ∑’Ë™“«
Õ¬. πâÕ¬ μŸ≈«‘∑¬“ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥âÕ¬à“ß·π∫‡π’¬π·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
À√◊Õ°‘®°√√¡ Õ¬.  Ÿà‚√ß‡√’¬ππâÕß∑’Ë‡ªìπ‚√ß‡√’¬π∫π‡°“–°≈“ß∑–‡≈∑’Ë™“«
Õ¬. πâÕ¬ μŸ≈«‘∑¬“®–μâÕßÀÕ∫¢â“«¢Õß¢÷Èπ√∂-≈ß‡√◊Õ-π—Ëß´“‡≈âß-‡¥‘π
‰ª∑”°‘®°√√¡ ‡¡◊ËÕ∫«°°—∫§«“¡μ—Èß„®¡—Ëπ¢Õß™“« Õ¬. πâÕ¬∑’Ë®–¥”‡π‘π
°‘®°√√¡¡§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ¿“æ∑’Ë
∑“ß∑’¡ß“π∂à“¬∑”‰¥â®÷ß¡’§«“¡À≈“°À≈“¬·≈– «¬ß“¡ ‚¥¬‡©æ“–¢∫«π
æ“‡À√¥ Õ¬. πâÕ¬ ‡¢â“‡¡◊Õßπ—Èπ  «¬ß“¡§ÿâ¡§à“°—∫∑’ËπâÕßÊ ¡“‡μ√’¬¡ß“π
°—πμ—Èß·μà«—πÕ“∑‘μ¬å®√‘ßÊ §√—∫ º¡‰¥â¬‘πæ’Ë Producer ·≈–∑’¡ß“π
§ÿ¬°—π¥â«¬§«“¡ª√–∑—∫„®«à“ ·Œªªïô ÿ¥Ê °—∫°“√∑”ß“π∑’Ëπ’Ë ‡æ√“–‰¥â¿“æ
Õ¬à“ß„®μâÕß°“√ ·∂¡§ÿ≥§√Ÿ∑’Ë§Õ¬¥Ÿ·≈·≈–πâÕßÊ Õ¬. πâÕ¬∑ÿ°§π°Áπà“√—°
·≈–‡¢â“„®„π§«“¡μ—Èß„®¢Õß∑’¡ß“π ®–„Àâ set „Àâ take  —°°’Ë§√—Èß°Á¬—ß¬‘È¡ Ÿâ
®π°“√∂à“¬∑” 3 «—π®∫≈ß‰¥â¥â«¬¥’....

·μà®–«à“®∫≈ß°Á§ß¬—ß‰¡à„™àπ—°À√Õ°§√—∫ ‡æ√“–∑’¡ß“π¥—π‡®Õ
ªí≠À“Õ’μÕπ∑’Ë‡√“®–¢â“¡‡√◊Õ‰ª∂à“¬°‘®°√√¡∑’Ë‚√ß‡√’¬π‡°“– “À√à“¬

™—¬æ—≤π“ π’Ë·À≈–§√—∫ §◊ÕæÕ‡√“®Õ¥√∂∑’Ë∑à“‡√◊Õ-¢π¢Õß≈ß-∂à“¬πâÕß
Õÿâ¬æŸ¥π”‡¢â“°‘®°√√¡‡ √Á® °”≈—ß®–≈ß‡√◊Õ øÑ“°Á¡◊¥§√÷È¡ ≈¡·√ß¡“°
·≈â«æ√–æ‘√ÿ≥°Á‡∑Ωπ≈ß¡“Õ¬à“ß‰¡à≈◊¡ÀŸ≈◊¡μ“¬“«π“π√à«¡™—Ë«‚¡ß  ́ ÷Ë ß
·¡â®–‚™§√â“¬∑’Ë∑”„Àâ‡√“‰¡à “¡“√∂‰ª∂à“¬∑”„π à«π°‘®°√√¡π’È‰¥â ·μà°Á
Õ“®‡ªìπ‚™§¥’¢Õß∑’¡ß“π·≈–πâÕßÊ ‡æ√“–∂â“‡√“≈ß‡√◊Õ‡√Á«°«à“π’ÈÕ’°π‘¥
°ÁÕ“®‰ª‡®Õæ“¬ÿ°≈“ß∑–‡≈ ‚Õ¬...‰¡àÕ¬“°π÷°¿“æ‡≈¬§√—∫«à“®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√
´÷Ëß¥â«¬Õÿª √√§π’È‡Õß ∑”„Àâ∑’¡ß“πμâÕß¡’ —≠≠“≈Ÿ°ºŸâ™“¬· ¥ß§«“¡·¡π
¥â«¬°“√ —≠≠“«à“®–°≈—∫¡“∂à“¬Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß„π‡√Á««—ππ’È ÷́Ëß∂÷ß«—π∑’Ë‡¢’¬ππ’È
‡√“‰ª∂à“¬∑”§√∫∂â«π‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«§√—∫ ∑—Èßπ’È∑—Èßπ—Èπ §ßμâÕß¢Õ¢Õ∫§ÿ≥
∑à“π ºÕ.‚√ß‡√’¬π §ÿ≥§√Ÿ∑ÿ°∑à“π πâÕßÊ ™“« μŸ≈«‘∑¬“ ∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ
·≈–Õ¥∑πÕ¬à“ß¥’¬‘Ëß„π°“√∂à“¬∑”®π‰¥â¿“æ «¬Ê  ¡“‡ªìπ«‘¥’∑—»πå
∑’Ë àß‰ª‚™«å∑—Ë«ª√–‡∑»·≈â«

μÕπÀπâ“...μÕπ ÿ¥∑â“¬....∑’¡ß“π¢Õß‡√“®–‡ª≈’Ë¬π∑‘»¢÷Èπ‰ª
∑“ß¿“§°≈“ßμÕπ‡Àπ◊Õ ‡æ◊ËÕ‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π ç™“« Õ¬.πâÕ¬ À—π§“æ‘∑¬“§¡é

°—ππ–§√—∫

(μàÕ®“°Àπâ“ 13 )

14

™¡º≈ß“π¢Õß™“« Õ¬.πâÕ¬√–¥—∫¡◊Õ√“ß«—≈∑—Èß 4 ‚√ß‡√’¬π‰¥â„π

«‘¥’∑—»πå™ÿ¥ ç ÿ¥¬Õ¥ Õ¬. πâÕ¬é ‚¥¬μ‘¥μàÕ‰¥â∑’Ë   ®. ∑ÿ°·Ààß§√—∫º¡...
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( μàÕ®“°Àπâ“ 1 )

15

Õ“®∑”„Àâ‡ ’¬‚Õ°“ „π°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‡™àπ
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÕ“®μâÕßμ—¥‡∑â“  ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß¡’
Õ“°“√∑√ÿ¥Àπ—° ‡ªìπμâπ À“°®–„™âº≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡
Õ“À“√§«∫§Ÿà ‰ª°—∫°“√√—°…“  §«√Õ¬Ÿà ¿“¬„μâ

§”·π–π”¢Õß·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ·≈–
‰¡à§«√À≈ß‡™◊ËÕ‚¶…≥“∑’ËÀ«—ßº≈∑“ß°“√§â“¡“°‡°‘π‰ª
∑—Èßπ’È ‚¶…≥“ à«π„À≠à ‡ªìπ°“√®”Àπà“¬„π≈—°…≥–
¢“¬μ√ß ´÷Ëß∫“ß√“¬∫“ß‡§√◊Õ¢à“¬Õ“®À“ª√–‚¬™πå∑’Ë
º‘ ¥°ÆÀ¡“¬„π≈—°…≥–·™√å ≈Ÿ ° ‚´à  ®÷ ß ¢Õ „Àâ
ºŸâª√–°Õ∫∏ÿ √°‘®¢“¬μ√ß¥”‡π‘π∏ÿ √°‘®Õ¬à “ß¡’
§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡
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(μàÕ®“°Àπâ“ 1)

Õ¬“°Ω“°‰«âμ√ßπ’È «à “  .. . . . .°àÕπ´◊ÈÕ
º≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√„¥Ê °Áμ“¡ ¢Õ„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§
‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ‚¥¬Õà“π¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÕ“À“√π—Èπ∫π©≈“°
∑ÿ°§√—Èß«à“¡’ “√Õ“À“√Õ–‰√μ“¡∑’Ë√à“ß°“¬¢“¥À√◊Õ
μâÕß°“√‡ √‘¡ ·μàÀ“°ºŸâ∫√‘‚¿§æ∫‡ÀÁπ°“√Õ«¥Õâ“ß
 √√æ§ÿ≥º≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√«à“ “¡“√∂√—°…“
‚√§‰¥â À√◊Õ‚¶…≥“À≈Õ°≈«ß„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§À≈ß‡™◊ËÕ

‚¥¬°“√¢“¬μ√ß ¢Õ„Àâ·®âß‡∫“–· ‚¥¬≈–‡Õ’¬¥ºà“π
 “¬¥à«π Õ¬. 1556  ”À√—∫„π à«π¿Ÿ¡‘¿“§
·®â ß ‰¥â ∑’Ë  ”π— ° ß “π
 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥
‡æ◊ËÕ®–‰¥â¥”‡π‘π
°“√μ“¡°ÆÀ¡“¬
°— ∫ ºŸâ ° √ – ∑” º‘ ¥
Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥μàÕ‰ª
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§à“π‘¬¡

çPROTECTé

P  Àà«ß„¬ª√–™“ (People Centric)    R   √â“ß»√—∑∏“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (Reliability)    O  ¡ÿàß¡—Ëπ‡√’¬π√Ÿâ (Ongoing Learning)
T  ‡™‘¥™Ÿ∑’¡ß“π (Team work)    E  ¬÷¥À≈—°§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬“ (Ethic)    C  æ√âÕ¡æ—≤π“¢’¥ ¡√√∂π– (Competency)    T  ‰¡à≈¥≈–§«“¡‚ª√àß„  (Transparency)
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πæ.π√—ß —πμå æ’√°‘® √Õß‡≈¢“∏‘°“√ œ Õ¬.
‡ªìπª√–∏“π‡ªî¥°“√ª√–™ÿ¡‡√◊ËÕß ç°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡°ÆÀ¡“¬

‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§·≈–º≈‘μ¿—≥±åª√ÿß√  ∑’Ë‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’πé

 ”À√—∫ºŸâª√–°Õ∫°“√ ≥ ‚√ß·√¡¡‘√“‡§‘≈·°√π¥å
§Õπ‡«π™—Ëπ °∑¡. ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 1 æƒ»®‘°“¬π 2553

¿°.«—≤π“ Õ—§√‡Õ°≤“≈‘π ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°§«∫§ÿ¡

‡§√◊ËÕß ”Õ“ß·≈–«—μ∂ÿÕ—πμ√“¬ Õ¬. ‡ªìπª√–∏“π
‡ªî¥°“√ —¡¡π“ ‡√◊ËÕß çSocial Media °≈¬ÿ∑∏å¢—∫‡§≈◊ËÕπ

·≈–¬°√–¥—∫Õß§å°√é ‚¥¬¡’∫√‘…—∑ ¬Ÿπ‘≈’‡«Õ√å ‰∑¬
‚Œ≈¥‘Èß ®”°—¥ ‡ªìπºŸâ„Àâ°“√ π—∫ πÿπ ≥ ‚√ß·√¡√‘™¡Õπ¥å

®. ππ∑∫ÿ√’ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 3 æƒ»®‘°“¬π 2553


